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1. Absténgase de tener relaciones sexuales o masturbarse durante al menos 2 días, pero no 
más de 7 días antes de la recolección de la muestra. 
 
2. Recolecte la muestra mediante masturbación y eyacule directamente en el recipiente de 
plástico limpio proporcionado por el laboratorio. Si esto no fuera posible, consulte con su 
proveedor de atención médica. No utilice condones, lubricantes ni ningún otro material que 
pueda contaminar la muestra. 
 
3. Recolecte la totalidad de la eyaculación, teniendo cuidado de no perder ninguna parte de la 
muestra. 
 
4. Entregue la muestra al laboratorio dentro de los 30 minutos posteriores a su recolección. 
Durante el transporte, mantenga el recipiente cerca de su cuerpo, por ejemplo, en un bolsillo, 
para conservarlo a una temperatura adecuada y protegerlo de temperaturas extremas. 
 
PACIENTE, Complete el formulario a continuación y entréguelo junto con su muestra: 
 
Nombre del paciente: __________________________________________________________ 
 
Fecha de nacimiento: __________________________________________________________ 
 
Fecha y hora de recolección: ____________________________________________________ 
 
Días de abstinencia (Número de días sin relaciones sexuales o masturbación – Debe ser entre 

2 y 7 días): _________________________________________ 

 
Marque con un círculo el método de recolección:  Masturbación   Otro (explique) 

__________________________________________________________________________ 

 
Marque con un círculo el tipo de recipiente de recolección:   Plástico estéril  Otro 

(explique): __________________________________________________________________ 

 
Describa cualquier problema durante la recolección o el transporte: 

___________________________________________________________________________ 

 
SOLO PARA USO INTERNO (INTERNAL USE ONLY, Pendleton): 
 

Received Time Test Start Time 
Liquefaction 

(Complete/Incomplete) 
Viscosity 

(Normal/Abnormal) 

    

Color Volume (mL) pH WBC (<1/≥1) 

    

Vitality Slide 1 (%) Vitality Slide 2 (%) Average Vitality (%) QC OK? 

    

 


