
 

 

 

 
PATIENT INSTRUCTIONS – SEMEN COLLECTION 

 
1. Abstenerse de tener relaciones sexuales o masturbarse durante 2 a 7 días, pero no más 

de 7 días antes de la recolección. 
 

2. Recoger la muestra mediante masturbación y eyacular en un recipiente de plástico 
limpio proporcionado por el laboratorio. Si no es posible la masturbación, consulte con 
su médico o el supervisor de Hematología del laboratorio. El uso de condón no es 
aceptable. 

 
3. Se debe tener cuidado para garantizar que no se pierda nada de la muestra de semen 

durante la recolección. 
 

4. Entregue la muestra al laboratorio dentro de una hora de su recolección. Mantenga la 
muestra caliente colocando el recipiente en un bolsillo o cerca del cuerpo durante el 
transporte al laboratorio. Evite temperaturas extremas durante el envío al laboratorio. 

 
 
Paciente, 
 
Complete el formulario a continuación y devuélvalo con su muestra: 
 
 
 Nombre del paciente ___________________________Fecha de nacimiento_______________ 
 
Fecha y hora de recogida ________________________ Días de abstinencia: ______________ 
 
Por favor circule el método de recolección:     Masturbación     Otra (explicar)_______________ 
 
Por favor circule el tipo de recipiente de recolección: Estéril Plástico Otro (explique) _________ 
 
Tiempo de entrega al laboratorio: __________________________ 
 
Describa cualquier problema de recogida o transporte:  
 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 

 


