
 

 

 
 

 
INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE PARA LA RECOLECCIÓN DE HECES DE C-

DIFFICILE, H. PYLORI, ROTAVIRUS, ELECTROLITOS Y OSMOLALIDAD 
 

 

Estimado paciente: 
 
Su médico le ha pedido que recoja una muestra de heces. Lea y siga las instrucciones 
que se proporcionan a continuación. 
 
Es importante indicar la fecha y hora de evacuación de las heces y escribirlo en las líneas 
previstas en el recipiente. Las muestras de heces deben pasarse a un recipiente limpio y 
seco o a un papel limpio y luego transferirse al recipiente que le han proporcionado. Las 
heces líquidas deben recogerse en un recipiente o palangana limpia y seca y luego 
transferirse al recipiente. 
 
Todas las muestras de heces frescas deben llevarse al laboratorio inmediatamente, si 
es posible. Si hay un retraso, refrigere al momento de la recogida. Las muestras 
refrigeradas deben llegar al laboratorio dentro de las 24 horas posteriores a su recolección. 
 
TENGA EN CUENTA: 
 
• LAS MUESTRAS DE HECES TRANSFERIDAS DEL INODORO AL CONTENEDOR 
NO SON SATISFACTORIAS. 

 
• LAS MUESTRAS DE HECES MEZCLADAS CON ORINA TAMBIÉN SON 
INSATISFACTORIAS. 
 
Si tiene alguna pregunta, llame a Interpath Lab al 800-700-6891 y pregunte por Servicios al 
Cliente. 


