
 

 
 
 
INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE PARA EL CULTIVO DE HECES Y LA 
RECOLECCIÓN DE TOXINA SHIGA 
 
Estimado Paciente: 
 
Su médico le ha pedido que recolecte una muestra de heces. Lea y siga las instrucciones 
proporcionadas a continuación. 
 
Se ha proporcionado un (1) kit de hisopado fecal para la recolección. 
 

1. Las muestras de heces se pueden pasar a un recipiente limpio y seco o a un papel 
limpio.  
 

2. Recoja una pequeña cantidad de muestra girando la punta del hisopo para cubrirla 
con heces. Evite tocar el aplicador del hisopo por debajo del punto de rotura 
moldeado de color rosa. 

 
3. Retire la tapa del tubo e inserte el hisopo hasta el fondo del tubo. 

 
4. Aplaste y mezcle la muestra de heces contra el costado del tubo para dispersarla. 

 
5. Sosteniendo el tubo lejos de la cara, sujete el extremo del eje del hisopo y dóblelo en 

un ángulo de 180 grados para romperlo en el punto de ruptura rosa. Si es necesario, 
gire suavemente el eje del hisopo para completar la rotura. 

 
6. Enrosque bien la tapa para evitar fugas. 

 
7. Etiquete el tubo con la información del paciente, incluido el apellido, el nombre y la 

fecha de nacimiento. 
 

8. Es importante indicar la fecha y la hora del paso de las heces y escribir esto en el kit 
de recolección de muestras fecales. 

 
9. Devuelva ambos al laboratorio dentro de las 48 horas posteriores a la recolección. 

 

TENGA EN CUENTA: 
 

• LAS MUESTRAS DE HECES TRANSFERIDAS DEL INODORO AL CONTENEDOR 
NO SON ACEPTABLES. 
 

• LAS MUESTRAS DE HECES MEZCLADAS CON ORINA, RESIDUOS DE JABÓN O 
DESINFECTANTES TAMPOCO SON ACEPTABLES. 

 
Si tiene alguna pregunta, llame a Interpath Lab al 800-700-6891 y pregunte por Servicios al 
cliente. 


