
 

 

 
 

SPANISH INSTRUCTIONS FOR SEMEN COLLECTION 
 

PROCEDIMIENTO PARA LA COLECCION DE ESPERMA PARA EXAMINACION 
 
 

1. Un recipiente plastico esterilizado con tapadera que queda apretada está 
disponible en nuestro laboratorio. 

 
2. Se recomienda que impida actividades sexuales por 48-72 horas.  Pero no mas 

de 5 días. 
 

3. Cuando colecte la muestra, el uso de condón, No es acceptable; mejor eyacule 
toda la muestra directamente en el recipiente que se le ha dado. 

 
4. Trate de mantener el recipiente tibio (como la temperatura del cuerpo), y 

regréselo inmediatamente al laboratorio.  Necesitamos recibir la muestra entre 
30 a 60 minutos después de la colección para mejores resultados. 

 
Paciente, 
 
Por favor llene esta información cuando regrese la muestra: 
 
Nombre ___________________________________________ 
 
Fecha y hora de colección _____________________________ 
 
Cuántos días sin relaciones sexules ______________________ 
 
Cómo colectó la muestra? _____________________________ 
 
Qué tipo de recipiente usó:   Plastico Esterilizado      Otra ________________ 
 
Problemas de transporte o de colección? 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 

 


