
 
PROCEDIMIERTO PARA LA COLECCION 

 
 DE ESPERMA PARA EXAMINATION 

SEMEN 
 

1. Un recipiente limpio con tapadera que queda apretado esta disponible en muestro 
laboratorio. 

 
2. Es recommedable que impida actividades sexuales de 2 a 3 dias antes de colectar la 

muestra de esperma. 
 

3. Cuando colecte la muestre No use un condón; mejor eyacule todo la muestra 
directamente en el recipiente que se le ha dado. 

 
4. Trate de mantener el recipiente tibio (como la temperatura de el cuerpo), y regreselo 

immediatamente al laboratorio. Necesitamos recibir la muestra entre 30 a 60 minutos 
depues de la colección para mejor resultados. 

 
 

Paciente, 
 
Por favor llene esta informacion cuando regrese la muestra: 

Nombre    

Fecha y hora de collection    
 

Cuantos dias sin relaciones sexules     
 

Como colecto la muestra? __________________ 

Circule el tipo de frasco que uso:  Plastico Esterilizado         Otra    
 
 
Problemas de transporte o de collection?  

 
 


